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MAHAMANDALESHWAR
PARAMHANS SWAMI MAHESHWARANANDA

Autor des Systems »Yoga im téglichen Leben«
Griinder der International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship

Geb. 1945 Rajasthan, Indien

1963 Beginn der Yogaausbildung im Ashram seines Meisters
Paramhans Swami Madhavananda
1967 Weihe zum Swami (Monch)
1971 erste Reise nach Europa (England)
ab 1972 Wohnsitz in Wien
1973-1975 Entwicklung des Systems »Yoga im tédglichen Leben«
ab 1971 Internationale Vortrdge und Seminare sowie Griindung von Gesellschaften

»Yoga im tiglichen Leben« in 17 europdischen Landern, Ukraine, Indien, Australien,
Neuseeland, USA, Kanada etc.
1990 Griindung der International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship

Ehrungen und Anerkennungen:

1987/89 Verleihung der Ehrentitel "Doctor of Yoga" und "Professor of the Spiritual Science
of Yoga" durch das World Development Parliament in New Delhi fiir Verdienste
um die Wissenschaft des Yoga

1990/95 Dankesschreiben des Priasidenten der Tschechoslowakei, Vaclav Havel, fiir die
humanitére und spirituelle Tétigkeit und selbstlose Hilfe fiir das tschechoslowakische
Volk durch »Yoga im tiglichen Leben« wihrend der kommunistischen Ara

1992 Verleihung der “Dr. Scherer Medal of Health” durch das Heilbad Piestany

(Slowakei) fiir den Beitrag zur Entwicklung neuer Rehabilitationsmethoden durch
das System »Yoga im tdglichen Leben«

1992 Anerkennung der Yogalehrerpriifung von "Yoga im téglichen Leben" durch die
Universitdt Budapest als Diplom zur Berufsausiibung
1993 Verleihung der Medaille “Viribus Unitis ad Astram” durch das Ministerium fiir

Unterricht und Wissenschaft der Slowakei fiir die Verdienste um das Erziehungs-
und Gesundheitssystem der Slowakei durch das System »Yoga im téglichen Leben«

1994 Verleihung des Ehrenzeichens “Proud of India” durch das World Religious
Parliament in New Delhi

1996 Verleihung des spirituellen Ehrentitels "Sovereign of Dharma" durch das World
Development Parliament in New Delhi

1997 Durchfiihrung von Lehrgingen fiir "Yoga im tdglichen Leben" mit Zertifizierung
durch die Universitdt von Ljubljana, Fakultit fiir Sport

1998 Weihe zum Mahamandaleshwar des Panchayati Maha Nirvani Akhara bei der
Maha Kumbha Mela in Haridwar

2001 Verleihung der spirituellen Wiirde eines "Spiritual Master of the Universe" durch

den Kashi Vidvad Samaj (Sanskrit Universitdt von Benares) und in Prasenz Seiner
Heiligkeit Sri Shankarachariya, bei der Maha Kumbha Mela in Prayagraj (Allahabad)

2002 Verleihung einer Ehrenurkunde durch den Prasidenten von Kroatien, Stjepan Mesic,
in Anerkennung der jahrzehntelangen humanitiren und spirituellen Arbeit zum Wohle
der ganzen Menschheit

Treffen mit dem Dalai Lama (anlésslich des Besuches in Zagreb, Kroatien)
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In Audienz empfangen von:

1992 Prisident von Ungarn, Arpad Goncz

1993 Président der Slowakei, Michal Kovac

1999 /2000  Prisident der Slowakei, Rudolf Schuster
2000/2002  Prisident von Kroatien, Stjepan Mesi¢

2000/2002 Prisident von Slowenien, Milan Kucan

2001 /2002 Premierminister von Slowenien, Dr. Janez Drnovsek

die P. Sw. Maheshwarananda ihre Anerkennung fiir seine wertvolle Arbeit auf dem Gebiet der
Volksgesundheit und jahrzehntelange Bemiihung um Vélkerverstdndigung und Weltfrieden ausdriickten.

Teilnahme an Internationalen und Interreligiosen Konferenzen:

1997 Reprisentant der Hindu Communities beim Global Forum of Spiritual &
Parliamentary Leaders for the Survival of Mankind, Konya, Tiirkei

2000 Millenium World Peace Conference of Religious and Spiritual Leaders, New York

ab 2001 Initiierung von internationalen und interreligiosen Friedensgebeten in zahlreichen

Stidten in Osterreich, Kroatien, Slowenien, Slowakei, Tschechien, Ungarn,
Spanien, Deutschland, USA, Kanada, Australien, Neuseeland, Indien

2001 Interreligioser Dialog mit den Oberhéuptern der Christlichen Kirchen Stid-
Australiens in der Residenz von Erzbischof Leonard Faulkner, Adelaide, Australien
2001 “Forum 2000 von Prisident Vaclav Havel zum Thema “Menschenrechte”, Prag

2002/Febr. Sprecher beim Earth Dialogues Forum in Lyon, Frankreich, initiiert von Mikhail
Gorbachev und Maurive Strong

2002/Apr. Interreligioser Dialog mit Vertretern verschiedener Glaubensrichtungen, initiiert
von Generalvikar David Cappo, katholische Erzdidzese, Adelaide, Australien

2002/Aug. XIX International Conference WACRA Europe, "A Further Step towards
Sustainability”, Briinn, CZ, 4.-11. Aug. 2002
World Summit of Sustainable Development, Johannesburg, 26. Aug.- 4. Sept. 2002

Veroffentlichungen
Eine Auswahl der Publikationen in deutscher und englischer Sprache:

Yoga im téglichen Leben — Das System (Eigenverlag 1975 / Neuauflage bei Ibera, Wien 2000)

Die verborgenen Krifte im Menschen (Eigenverlag 1976 / Neuauflage bei Ibera, Wien 2001)

Yoga gegen Riickenschmerzen (Goldmann, Miinchen 1989 / Neuauflage bei Maudrich, Wien 1998)
Meetings with a Yogi (B. R. Publishing Corp, Delhi 1994)

Yoga fiir Gelenke (Ehrenwirth, Miinchen 1993)

Yoga mit Kindern (Hugendubel, Miinchen 1990)

A Bright Future Through Yoga (Schulbuch, Government of Rajasthan, 1981)

International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship
»Yoga in Daily Life «
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